
   

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Barbara Simonetti 

Indirizzo  Via Grotta Giusti 1030 – Monsummano Terme - Pistoia 

Telefono  342.0911784 

Codice Fiscale   SMNBBR74S42F205X 

E-mail  info@dolcearmonia.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  2 Novembre 1974 

Partita Iva  00172688889 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da Gennaio 2007 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  Terme di Montecatini – Montecatini Terme (PT) 
• Tipo di azienda o settore  Benessere – Olistico – Termale - Turistico 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente per l’organizzazione e la gestione dei servizi e degli operatori inerenti alle discipline 
olistiche e bio naturali per le Terme di Montecatini e per il Centro Benessere in esse presente 
(Centro Benessere Excelsior). 
Responsabile dell’Area Olistica delle Terme di Montecatini. 
Ideatrice del Percorso Montecatini Benessere Bio Naturale. 
Consulente trattamenti olistici e bio naturali in collaborazione con la Dr.ssa Immacolata Bruno 
medico termale specialista in scienza dell’alimentazione. 
Operatrice di Massaggi e Trattamenti Ayuvedici e Operatrice Olistica e in DBN. 
 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2007 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  C.A.P.A.C -Milano 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente scientifico per i Corsi di Formazione Professionale inerenti alle discipline olistiche e 
bio naturali per il C.A.P.A.C di Milano. 
In particolare coordinatore e referente scientifico del Corso per Operatore in Tecniche di 
Massaggio Orientale (OTMO) normato dalla Regione Lombardia in Luglio 2007 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2007 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  C.A.P.A.C - Milano 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale  - Docente 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici 
 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2009 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  USL3 di Pistoia 
• Tipo di azienda o settore  Ospedaliero e infermieristico 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista - Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione corsi di aggiornamento per infermieri nell’ambito delle discipline olistiche e bio 
naturali - Insegnante di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici 

 
• Date (da – a)  Maggio/Giugno 2011 



   

• Nome del datore di lavoro  C.E.S.A.T. Pistoia 
• Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista - Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza Corso “Aggiornamento estetiste” prot. 2/TS-3°/09-AI/E 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2010/Gennaio, Febbraio 2011 
• Nome del datore di lavoro  Istituto Alberghiero Martini di Montecatini Terme 
• Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista - Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Marketing e Comunicazione e docente nelle materie di introduzione alle discipline 
olistiche e bio naturali nel Corso di Formazione – Corso Benessere – Anno Accademico 
2010/2011 

 
• Date (da – a)  Da Maggio 2009 ad Aprile 2011 

• Nome del datore di lavoro  Scuola Professionale di Estetica Armony accreditata presso la Regione Toscana 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale - Docente 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici 
 

• Date (da – a)  Da Settembre 2006 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  Accademia Olistica Dolce Armonia – Montecatini Terme 
• Tipo di azienda o settore  Associazione Culturale nel settore delle discipline olistiche e bio naturali 

• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Socio Fondatore dell’Associazione Culturale Accademia Olistica Dolce Armonia dove ricopre il 
ruolo di: 
-  gestione, organizzazione e coordinamento attività e collaboratori 
- Docente di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici e docente Massaggi Olistici e Bio naturali 

 
• Date (da – a)  Da Gennaio 2006 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Operatore di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – libero professionista 
• Tipo di azienda o settore  Benessere – Bio naturale - Olistico 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici 
 

 
• Date (da – a)  Da Dicembre 2002 a Gennaio 2007 

• Nome del datore di lavoro  DDB Worldwide Communication Group Inc .(Milano) 
• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Pubblicità 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e responsabilità  Account supervisor da dicembre 2002 a maggio 2003  
Account director da maggio 2003 a gennaio 2007  
Mansioni svolte:  
- Coordinamento sviluppo strategico, creativo e produttivo di tutta la comunicazione italiana e  
europea dei clienti gestiti 
- Gestione e realizzazione piani di marketing e comunicazione  
- Gestione economica e contrattuale 
- Gestione e organizzazione team di lavoro, costituito da 10 persone 
- Riporto unico e diretto all’Amministratore Delegato (Dr. Federico Heise) 
Clienti gestiti: 
- Nestlé divisione Petfood: Gourmet, Friskies cat, Friskies dog, Felix. Ferrero (Kinder Pinguì, 
Kinder Fetta al Latte, Mon cheri, Kinder Brioss, Ferrero Rocher, Choco Fresh), Segafredo, 
Oviesse, Vodafone (adv, BTL, Comunicazione Trade), Gruppo Tavola: Arbre Magique, Orphea 
Salvalana, Gruppo Campari: Campari Bitter, Campari Soda, Jaegermaister, Zedda Piras 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Da Settembre 2000 a Dicembre 2002 

• Nome del datore di lavoro  McCann-Erickson (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Pubblicità 



   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Account  executive sui seguenti clienti: 
-Nestlé: Nescafé, CPW (Nesquik Cereali, Fitness, Fibre 1), Nesquik, Sorgente Traficante: Acqua 
Lilia, Maybelline 

 
• Date (da – a)  Da Novembre 1999 a Settembre 2000 

• Nome del datore di lavoro  WLF (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Pubblicità 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità   Account  executive sui seguenti clienti: Fineco On line, Banca Fineco, Virgilio, Galactica, Clicca 
Lavoro, Brummel 

 
• Date (da – a)  Da Aprile 1998 a Novembre 1999 (cui 9 mesi presso la sede di New York) 

• Nome del datore di lavoro   De Plano Group/Ideogramma – New York/Milano 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Pubblicità 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Junior Account sui seguenti clienti: Beretta abbigliamento, Bulgari (Btl), Chase Manhattan 
Bank/City Bank, Cipriani, Mikimoto (Perle e Gioielli di Lusso) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2 Novembre  2010 
• Nome e tipo di istituto di formazione   S.I.A.F. 

• Qualifica conseguita  Operatore Olistico Trainer - Attestato di partecipazione  
 

• Date (da – a)  Aprile 2009 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Accademia Olistica Dolce Armonia e Terme di Montecatini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Aggiornamento di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici 

• Qualifica conseguita  Operatrice di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2008 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ananda Ashram Milano – Scuola di Ayurveda e Massaggio Ayurvedico 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – aggiornamento 

• Qualifica conseguita  Operatrice di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2007/Dicembre 2008/Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Accademia Olistica Dolce Armonia e Terme di Montecatini 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso Triennale di Naturopatia. 

 Indirizzo tecniche di massaggio olistici e bionaturali 
• Qualifica conseguita  Naturopata  – Attestato di Partecipazione 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2005 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ananda Ashram Milano – Scuola di Ayurveda e Massaggio Ayurvedico 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – anatomia e fisiologia – filosofia e storia dell’Ayurveda – 

elementi base di medicina ayurvedica – elementi di alimentazione ayurvedica 
• Qualifica conseguita  Operatrice di Massaggi e Trattamenti Ayurvedici – Attestato di Partecipazione 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2006 - Settembre 2008 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Vari Istituti  tra i quali ANEA di Prato  e RIZA di Milano 

• Principali materie / abilità  Frequenza Seminari di Naturopatia sui seguenti temi: Shiatsu, Riflessologia Plantare, Fiori di 



   

professionali oggetto dello studio Bach, Medicina Tradizionale Cinese, Alimentazione Naturale e Macrobiotica. 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2004 - Ottobre 2006 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Scuola ReikiLife 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Primo e Secondo Livello Reiki 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da-a)  Maggio 2006 
Maggio 2004 

• Nome e tipo di istituto di formazione  DDB Chicago 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di aggiornamento professionale: Managing People for Better Results presso la sede 

centrale DDB a Chicago  
Corso di aggiornamento professionale: Financial e Negotiation Skills presso la sede   centrale 
DDB a Chicago 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Maggio 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Cattolica di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in marketing, gestione e comunicazione d’impresa  

• Qualifica conseguita  Attestato di Frequenza 
 

• Date (da – a)  Aprile 1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Cattolica del Sacro Cuore 

• Qualifica conseguita  Laurea in Filosofia con specializzazione in comunicazioni sociali  presso l’Università Cattolica di 
Milano – Dottore in Filosofia 

 
• Date (da – a)  Luglio 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto San Carlo di Milano 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana 
 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottimo utilizzo di tutto il pacchetto applicativo Microsoft Office, Buon utilizzo di programmi Adobe 
Photoshop/X-press , Ottime capacità di ricerca su Internet 
 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
Autorizzo all'utilizzo dei miei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03. 


