IL TIRRENO

Benessere della mente

Programma
olistico
alle Tamerici

MONTECATINI. Dopo I'esito
- positivo della prima giornata
. del programma olistico estivo,
- martedicontinuerannoalle ter-
me Tamerici gli aﬁ:puntamenti
alla scoperta delle discipline
orientali. La prima giornata
ha visto piu di 40 persone par-
tecipare con entusiasmo e ap-
'prezzamento alle lezioni di Tai
; %hifki.Qi Gong, Yoga e prove di
" Reiki

La giornata sara cosi scandi-
ta: dalle 10 alle 11: lezione diQi
Gong; dalle 19 alle 20: lezione
di Tai chi; dalle 20 alle 21: lezio-
ne di Yoga; dalle 21 alle 23: pro-
ve di Shiatsu e Reiki.

Tutte le attivita della giorna-
ta saranno gratuite e aperte al
pubblico. Ai partecipanti sara
rilasciata gratuitamente la tes-
sera associativa.

Inoltre per tutta la stagione

' 2007 sara possibile prenotare e

seguire il corso di Reiki Primo
Livello a svolgimento anche in-
dividuale (durata 1 giorno, 8
ore). Il corso, organizzato sem-
pre con il patrocinio delle Ter-
me, € in collaborazione con
F.IRE (Federazione Italiana
Reiki) e ReikilLife.

La quota di partecipazione &
di 180 euro, comprensivi di di-
spensa, attestato e quota asso-
ciativa. .

Sono infine aperte le iscrizio-
ni al corso di Aromaterapia e
utilizzo degli oli essenziali e al
corso pratico di Erboristeria: ti-
sane, infusi e decotti.

Entrambi i corsi avranno la
durata di 1 weekend (16 ore I'u-
no) e saranno tenuti da Clau-
di?:a Tardelli, erborista, naturo-
pata.

La quota di partecipazione &
di 95 euro a corso comprensivi
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24 luglio, il 21 e 28 agosto.
Per informazioni e prenota-
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