MONTECATINL Il benessere
olistico, dopo I'introduzione pa-
squale dei nuovi trattamenti e

olistici offerti alle

massaggi
Terme Excelsior, diventa
trend su cui puntare per le Ter-
me di Montecatini, che hanno
ulato un accordo con I'Ac-
cademia Olistica Dolce Armo-
nia. Ne & nato il Programma
olistico estivo 2007, che preve-
de nei mesi di giugno. luglio e

gosto attivita gratuite a
pubblico e corsi di lkl.
Aromaterapia e Erboristeria
pratica alle Tamerici.
«Un'offerta nuova per Mon-
tecatini, in unadiscip .quel

la dell'olismo bionaturale, in
cui crediamo - afferma Nicola
Angelo Fortunati, amministra-
tore delegato delle Terme - per
rseguire il benessere a 360°
ei nostri clienti che verranno
a fare le prove gratuite».

Il primo a&guntamemo ¢ per

il weekend o con il
“Seminario primo vello Rei-
ki", in collaborazione con la Fe-
derazione italiana reiki e reiki-
Life. La &) uota di partecipazio-
nel\? (Pglit)mi % gl 10e 24

e ugno, 10 e
luglio, 21 e 28 to, lezioni

tuite aperte pubblxco di
SF gﬂe 10 alle 11), Tai

Il benessere olistico nuova frontiera delle Terme

Benessere olistico che passione

o o o L] ,
Al via i seminari dell’estate
chi(dalle 19 alle 20) e Yoga (dal-  sata in 95 euro.
le 20 alle 21) e e 21 alle 23 In settembre saranno presen-
Rﬁatuite di Reiki, Shia- tate le attivitd autunno/inver-
Plantare. no 2007-2008 che vedranno cor
l corsi di “Aromaterapia e sidiformazione olisticaa
utilizzo degli oli essenziali” e re da ottobre. Corsiche s con-

di “Erboristeria: tisane, infusi
e decotti”, invece, avranno la
durata di un week end e saran-
no tenuti da Claudio Tardelli,
erborista e naturopata. La quo-
ta di partecipazione @ stata fis-

centreranno sulle discipline
orientali pitt conosciute e pil
richieste nelle strutture bem
sere e termali: Shiatsu,

veda e ayurv
Riflessologia plantare e Reiki.



