Yoga e benessere olistico

MONTECATINI. Ancora benessere olistico; offerto dalle Ter-
me di Montecatini a tutti coloro che vogliono avvicinarsi all’arte
dello star bene attraverso I'equilibrio psicofisico del corpo.

Martedi, alle Tamerici, una carrellata di appuntamenti gratui-
ti, con tre lezioni tenute dai maestri dell’ Accademia olistica Dolce
Armonia: si inizia con la lezione di Qi Go n% dalle 10 alle 11. Il
Qi-Gong consiste in una serie di movimenti abbinati alla respira-
zione e alla concentrazione che servono per rafforzare la salute,
prevenire e curare le malattie equilibrando il QI interno (energla
interna) del corpo. Dalle 19 alle 20 si tiene la lezione di Tai Chi, I'ar
te marziale che si ispira al principio della polarita Yin e Yang. Dal
le 20 alle 21 1a lezione di Yoga. Infine, dalle 21 alle 23, prosegue la se-
rata con la prova gratuita di trattamento Reiki. Il Reikié un tecni-

riequilibrio energetico, ideata dal dottor Mikao Usui, che si
eﬁ‘ettua tramite L'imposizione delle mani sul corpo della persona
per trasmettere energia universale (Reiki) sulle varie partl del
corpo. L’effetto & di grande rilassamento e ricarica energetica lad-
dove il corpo della persona ne ha necessita. Per informazioni e
prenotazioni tel. 0572 73451 e 778541 o www.dolcearmonia.it e
www.termemontecatini.it.




