TERME APPUNTAMENTO DEDICATO ALLE DISCIPLINE ORIENTALI

DOPO L’ESITO positivo della prima giorna-
ta del programma olistico estivo, martedi con-
tinueranno alle Terme Tamerici gli appunta-
menti alla scoperta delle discipline orientali.
La prima giornata ha visto piu di 40 persone
partecipare con entusiasmo € apprezzamento
alla lezioni di Tai chi, Q1 Gong, Yoga e prove
di Reiki. IL programma della giornata preve-
de: dalle 10 alle 11 lezione di Qi Gong; dalle 19
alle 20 lezione di Tai chi; dalle 20 alle 21 lezio-
ne di Yoga; dalle 21 alle 23 prove di Shiatsu e
Reiki .Tutte le attivita della giornata saranno

Dal Tai chi al Reiki alle Tamerici

ra rilasciata gratuitamente la tessera associati-
va. Inoltre per tutta la stagione 2007 sara possi-
bile prenotare e seguire il corso di Reiki primo
livello, anche individuale (durata un giorno, 8
ore). Il corso costa 180 euro, comprensivi di di-
spensa, attestato e quota associativa. Sono infi-
ne aperte le iscrizioni al corso di Aromaterapia
e utilizzo degli oli essenziali e al corso pratico
di Erboristeria: tisane, infusi e decotti. En-
trambi sono di un week end (16 ore) e saranno
tenuti da Claudio Tardelli, erborista, naturopa-
ta (costo 95 euro). Il programma estivo prose-
gue il 24 luglio, il 21 e 28 agosto. Info e prenota-
3451 - 778541.




