TERME EXCELSIOR Trattamenti per il centrocampista della Fiorentina Manuele Blasi ieri ospite in citta

Piacciono le terme «orientali»
Duemila al giorno al Tettuccio

Positivo bilancio dei tre giomi a cavallo della Pasqua

L1 STABILIMENTI

TERMALI di Monteca-

tini hanno registrato un
buon afflusso nei giorni di Pa-
squa ¢ di Pasquetta, merito an-
che dell'offerta di trattamenti ¢
corsi gratuiti ispirati alle disci-
pline orientali ed alla medicina
olistica. Molu fra gli ospiti, ma
anche fra i residenti (da tutta la
Valdinievole ¢ oltre) hanno ac-
cettato 'invito a sperimentare
nuovi trattamenti: fra questi, i
pill gettonati sono stati i corsi
di Qi gong, Thai chi ¢ Yoga, l¢
«prove - assaggion» di shiatsu, di
reiki e di riflessologia plantare.

OLTRE 150 sono stati 1 tratta-
menti prova gratuiti effettuati
nei tre giorni ¢ molte sono state
le richieste di coloro che, soddi-

sfatui della prova, hanno chiesto
di poter effettuare un trattamen-
to completo. Reiki ¢ riflessolo-
gia plantare sono risultau di
grande gradimento anche da
parte dei clienti della cura idro-
pinica. Molto

buona I'affluen-

loro che hanno accettato di
buon grado un tocco di novita e
un'iniziativa completamente
gratuita. Anche i trattamenti
ayurvedici sono stati ben ap-
prezzati ¢ molto richiesti, an-

che grazie alla pre-

senza di Nilanta,

za ai corsi di LA SORPRESA un terapista ayur-
Tai chi ¢ Qi Manuele Blasi vedico di grande
gong che si so- della Fiorentina esperienza ¢ dispo-
no svolti nel par- @ stato ieri nibilitd. A seguito
co delle Terme ospi ‘Excelsior delsuccesso riscon-
Excelsior ¢ sem- be alfExc trato ¢ delle molte

pre al completo
sono stati 1 corsi di Yoga che si

sono tenuti invece nel magnifi-
co scenanio del salone storico
delle Terme Excelsior.

TANTO INTERESSE ¢ mol-
te domande da parte di tutti co-

richieste ricevute,
a breve saranno attivati in pian-
ta stabile alle Treme i corsi di
Qi gong, Tai Chi ¢ Yoga. Tutto
questo sempre presso il Centro
benessere Terme Excelsior di
viale Verdi, 61.

QUI, il giorno di Pasquetta, ¢’¢
stata la visita gradita di alcuni
giocatori delle giovanili della
Fiorentina, con Manuele Blasi
della prima squadra. Blasi ed i
giovani compagni hanno potu-
to sperimentare alcuni dei trat-
tamenti termali offerti ¢ si sono
dichiarati molto soddisfarti.

GRAN MOVIMENTO anche
al Tettuccio, che ha fatto regi-
strare oltre dumila visitaton
ogni giorno. Merito del bel pro-
gramma di intrattenimento ¢
anche del nuovo orario speri-
mentato che ha permesso a mol-
ti visitatori di godere della bel-
lezza dello stabilimento terma-
le principe della citta anche du-
rante I'ora di pranzo, con la pos-
sibilita di pranzare presso lo sto-
rico Bar Tettuccio.



