BENESSERE NATURALE
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plantare e di

arricchiscono l'offerta
delle nostre terme

Montecatini ¢ I'Ac-
cademia olistica «Dolce ar-
monias, che si traduce in
un intenso  programma
estivo che comincia il 23

con il Seminanio
lllbcmn olisti-
Ooubvo 'introduzione pa-
squale dei nuovi tratta-
menti ¢ olistici
all'Excelsior, diventa un :
prodotto su cui puntare per la so-
cictd Terme di ‘:ll:mmm che
hanno stipulato un accordo con
I"Accademia «Dolce armonias
per l'organizzazione delle attivi-
ti increnti le discipline olistiche
ﬁtommnh e
rogramma 100 CStivo, ge-
m’;o dall'Accademia con il pa-
trocinio delle Terme, prevede
nci mesi di giugno, lugho ¢ ago-
$10, attivith gratuite aperte al

Le terme puntano tutto
sulle discipline olistiche

Il programma dei corsi e delle offerte di questa estate

pubblico ¢ corsi di Reiki, Aro-
muazﬂuchbotmmspnua

«UN'OFFERTA nuova per
Montecatini, in una disciplina,
quella dell'olismo bmnalunk
in cui crediamo — afferma Nico-
Ia Fortunati, amministratore de-
legato delle Terme — per perse-

guire il benessere a 360 1 dei
clienti. Una disciplina che si ag-
giunge ai tradizionali metodi di

&nmllunpddhsﬂu(c _cdl;c a-
ta a peroepire ¢ con-
sapevolezza dc& star benes,

IL PRIMO appuntamento ¢ per
il week end 23-24 giugno con il
Seminario di reiki di primo li-
vello, organizzato in collabora-
zionc con la Federazione italia-
na raiki ¢ Reikilife. Nei giomi
26 giugno, 10 ¢ 24 luglio, 21 ¢ 28
agosto, si terranno kezioni gratui-
te aperte al pubblico di Qi Gong

(dalle 10 alle 11), Tai chi (dalle
19 alle 20) ¢ \;f(dallcmalk

21) ¢ dalle 21 ZSPrwcgn-
tuite di Reiki, Shiatsu ¢ Riflesso-
logia tare (a rotazione nelle
scrate

IL CORSO di aromatcrapia ¢
utilizzo degli oli essenziali ¢ il
Corso pratico di erboristeria su
usance, infusi ¢ decotti, invece,
avranno la durata di un weck
end (16 ore cadauno) ¢ saranno

GEMELLAGGIO

Con I'Accademia olistica
«Dolce armonian, che
gestird le attivith gratutite
aperte al pubblico

1 CORSI

Reikd, aromaterapia
ed erboristeria prauca
saranno gh

affrontav alle Tamerici

LE DIMOSTRAZIONI

Il calendario dei tre

mesi estivi, in cul saranno
offerte delle prove pratiche

di varie discipline

tenuti da Claudio Tar-
delli, erborista ¢ naturo-

pata.

IN SETTEMBRE sa-
ranno presentate le atti-
Vit autunno - inverno
che vedranno corsi di
formazione olistica a
partire da ottobre. Cor-
si che si concentreran-
no sulle disipline
orientali pid conosciu-
te ¢ pit richicste nclk strutture
reda - vedi-

ayurveda ¢ mmo ayurv

o, riflessologia tare ¢ reiki.
I corsi sono rivolti a coloro che,
senza una formazione pregressa
specifica, desiderano conoscere
le discipline olistiche, sia per co-
noscenza od uso personale, sia
per costruirsi un ambito profes-
stonale in un settore di sicura in



